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Dátum

3802 (kJ)

4187 (kJ)

3943 (kJ)

3761 (kJ)

4952 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka syrová s cesnako. 20 2.040

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Paradajky 19 2.085

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka avokádová 20 2.007

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka vajcová s oškvark. 20 2.033

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Paprika 15 2.084

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka zeleninová zimná 20 2.073

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Pečivo celozrnné 50 3.013

Maslo 20 2.006

Mlieko kakaové 150 1.011

Polievka karfiolová so zeleninou 180 5.048

Granadiersky pochod so syrom 170 14.007

Kyslá uhorka 50 24.001

Stolová voda 200 1.025

Polievka zelerová 180 5.125

Bravčový guláš 106 7.027

Knedľa kysnutá 80 17.005

Stolová voda 200 1.025

Jačmenné krúpky 15 4.002

Polievka kuracia 180 5.083

Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčk. 180 15.028

Stolová voda 200 1.025

Cestoviny - niťovky 13 4.003

Polievka fazuľová s fliačkami 180 5.017

Mäsový nákyp 65 13.037

Zemiakové pyré II. 130 17.020

Šalát uhorkový 60 24.036

Stolová voda 200 1.025

Polievka zemiaková s kôprom 180 5.133

Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. 85 9.024

Ryža dusená 110 17.011

Kompót miešaný b. n. 90 20.022

Stolová voda 200 1.025

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010

Nátierka maslová s čokolád. 20 2.029

Mlieko polotučné 150 1.013

Puding vanilkový 250 21.034

Piškóty 20 23.007

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010

Nátierka šunková pena 20 2.044

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010

Nátierka cibuľová 20 2.008

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Vianočka 60 3.015

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny."Škola je zapojená do programu školské ovocie a školský mliečný program"

Michaela Majorová Michaela BajlováMŠ


