Nazov : Skolska jedaler Soltésovej ul.Nové Zamky

[Nazov: Skolskd lods JEDALNY LiSTOK od 08.06.2026 do 12.06.2026 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka rascova s vajcom a opekany. (180 5076 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Nétierka maslova so straha. |20 2030 Karfiolovy nakyp 130 14.017 Natierka tvarohovo - ovocn. |20 2137
Pondelok g:jrao(;/;(l:(ny, nesladeny ‘1130 ;ggi Zemiaky varené Il. 120 170 | Mlieko polotuéné 150 1.013
ondelo Iy Salat zo sterilizovanej cvikly 50 24.065
08.06.2026 Stolova voda 200 1025
3832 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka brokolicova krémova 180 5.004 Krupicova kasa 210 21.018
Nétierka liptovska 20 2028 Studentsky rezef 75 7.024
Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 5 : 17.011
UtOI"Ok Paprika 15 2om Byz'a c’jusen'a 1o 24.003
Salat ladovy 30 :
09.06.2026 Stolova voda 200 1025
4638 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 Polievka rybacia so zeleninou a zemia. [180 5079 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3010
Nétierka Sunkova s tvrdym . |20 2046 Dukatové buchticky s vanilkovym pudin. [220 15.007 Nétierka z tuniaka 20 2068
Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 Stolova voda 200 1025 Caj ovocny, nesladeny 150 1.008
Streda Uhorky Salatoveé 13 2088 Mrkva 12 2083
10.06.2026
4283 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 Polievka cibulova so syrom a chlebom [180 5010 Sladké pecivo 60 3015
Nétierka z redkovky a syra |20 2066 Pasta sciutta * 160 13.041 Caj ovocny, nesladeny 150 1.008
. Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 Stolova voda 200 1025
Stvrtok
11.06.2026
3293 (kJ)
Pedivo tukové 50 som Polievka So$ovicova mlie¢na 180 5.002 Pagac zemiakovy 50 som
Maslo 20 2,008 Kuracie prsia na zelenine 116 9016 Caj ovocny, nesladeny 150 1008
. Mlieko kakaové 150 rom Slovenska ryza 120 17.016
Piatok Stolova voda 200 1025
12.06.2026
4345 (kJ)
mMS Veduci : Michaela Majorova Hlavny kuchar :Michaela Bajlova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny."Skola je zapojena do programu $kolské ovocie a $kolsky mlie¢ny program"




