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Dátum

3832 (kJ)

4638 (kJ)

4283 (kJ)

3293 (kJ)

4345 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka maslová so strúha. 20 2.030

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Paradajky 19 2.085

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka liptovská 20 2.028

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Paprika 15 2.084

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka šunková s tvrdým . 20 2.046

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Uhorky šalátové 13 2.088

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka z reďkovky a syra 20 2.066

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Pečivo tukové 50 3.011

Maslo 20 2.006

Mlieko kakaové 150 1.011

Polievka rascová s vajcom a opekaný. 180 5.076

Karfiolový nákyp 130 14.017

Zemiaky varené II. 120 17.034

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50 24.065

Stolová voda 200 1.025

Polievka brokolicová krémová 180 5.004

Študentský rezeň 75 7.024

Ryža dusená 110 17.011

Šalát ľadový 30 24.003

Stolová voda 200 1.025

Polievka rybacia so zeleninou a zemia. 180 5.079

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudin. 220 15.007

Stolová voda 200 1.025

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180 5.010

Pasta sciutta * 160 13.041

Stolová voda 200 1.025

Polievka šošovicová mliečna 180 5.092

Kuracie prsia na zelenine 116 9.016

Slovenská ryža 120 17.016

Stolová voda 200 1.025

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010

Nátierka tvarohovo - ovocn. 20 2.137

Mlieko polotučné 150 1.013

Krupicová kaša 210 21.018

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010

Nátierka z tuniaka 20 2.068

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Mrkva 12 2.083

Sladké pečivo 60 3.015

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Pagáč zemiakový 50 3.011

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny."Škola je zapojená do programu školské ovocie a školský mliečny program"

Michaela Majorová Michaela BajlováMŠ


