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3888 (kJ)

4044 (kJ)

3874 (kJ)

3809 (kJ)

5188 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka tvarohová s cesna. 20 2.049

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Paradajky 19 2.085

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka drožďová 20 2.012

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Paprika 15 2.084

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka vajcová s oškvark. 20 2.033

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka syrová pena 20 2.039

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Uhorky šalátové 13 2.088

Žemle 50 3.014

Maslo 20 2.006

Biela káva 150 1.002

Polievka karfiolová so zeleninou 180 5.048

Špagety so syrom a kečupom 200 14.035

Stolová voda 200 1.025

Polievka pórová so zemiakmi a syrom 180 5.070

Bravčové stehno na rasci 71 7.015

Zemiakové pyré II. 130 17.020

Šalát ľadový 30 24.003

Stolová voda 200 1.025

Polievka kuracia 180 5.083

Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčk. 180 15.028

Stolová voda 200 1.025

Cestoviny - niťovky 13 4.003

Polievka špenátová s opekanou žemľo. 180 5.100

Zemiaková musaka /hov. mäso 200 13.062

Kyslá uhorka 50 24.001

Stolová voda 200 1.025

Polievka šošovicová mliečna 180 5.092

Kurací rarášik 65 9.060

Ryža dusená 110 17.011

Kompót miešaný b. n. 90 20.022

Stolová voda 200 1.025

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010

Nátierka maslová s čokolád. 20 2.029

Mlieko polotučné 150 1.013

Krupicová kaša s ovsenými. 210 21.019

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010

Nátierka kuracia s uhorkam. 20 2.027

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Detská výživa 150 23.002

Piškóty 20 23.007

Rohlík makový 60 3.015

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. "Škola je zapojená do programu školské ovocie a školský mliečny program"

Michaela Majorová Michaela BajlováMŠ


