Nazov : Skolska jedaler Soltésovej ul.Nové Zamky

[Nazov: Skolskd lods JEDALNY LiSTOK od 22.09.2025 do 26.09.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka z vaje¢nej zaprazky 180 5119 Makovec 110 21021
Nétierka ||pt0VSké 20 2028 Granadiersky pochod SO syrom 170 14.007 Mlieko pOlOtUéné 150 1013
Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 Kysla 24.001
. yslé uhorka 50
Pondelok Paprlka 15 208 StolOVé Voda 200 1.025
22.09.2025
4777 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka brokolicova krémova 180 5.004 Puding vanilkovy 250 21.034
Nétierka syrova s redkovko. |20 2101 Brav&ové rezne prekladané 66 7.007 Piskoty 20 23.007
Ut K Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 RyZa dusen 110 17.011
oro Salat mrkvovy s jablkami 55 24014
23.09.2025 Stolova voda 200 1025
4805 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka gulasova 180 5025 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3010
Nétierka Sunkova s tvrdym . |20 2046 Nakyp tvarohovy s marhufovou omack. |180 15.028 Nétierka z brav€ového mas. |20 2063
Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 Stolova voda 200 1025 Caj ovocny, nesladeny 150 1.008
Streda Paradajky 19 2085
24.09.2025
3728 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka fazulova s fliackami 180 som Detska vyZiva 150 23.002
Nétierka cicerova 20 2009 Pizza so Sunkou a syrom 140 13.081 Plék(l)ty 20 23.007
. Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 Stolova voda 200 1025
Stvrtok
25.09.2025
3716 (kJ)
Pedivo tukové 50 som Polievka zemiakova s tavenym syrom {180 5.128 Pagac zemiakovy 50 som
Maslo 20 2,006 Kuracie na paprike 66 9.046 Caj ovocny, nesladeny 150 1.008
. Biela kava 150 1.002 Cestoviny 120 17.001
Piatok Stolova voda 200 1025
26.09.2025
4145 (kJ)
m$ Veduci : Michaela Majorova Hlavny kuchar :Michaela Bajlova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny."Skola je zapojena do programu $kolské ovocie a $kolsky mlie¢ny program"




