Nazov : Skolska jedaler Soltésovej ul.Nové Zamky

Hlavny kuchar :Michaela Bajlova

[Nazov: Skolskd lods JEDALNY LiSTOK od 15.09.2025 do 19.09.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
SVIATOK
Pondelok
15.09.2025
0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka hragkova so zeleninou 180 5036 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3010
Nétierka syrova pena 20 2089 Spenatové halusky so syrovou omacko. 200 14.038 Natierka dZzemova 20 2014
Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 Stolova voda 200 1025 Mlieko polotu¢né 150 1.013
H 2.085
Utorok Paradajky 19 Cestoviny do polievky 13 4.031
16.09.2025
3896 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka babi¢ky Karolinky 180 5.064 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3010
Nétierka z tre$cej pecene * |20 2om Nakyp ryzovy s tvarohom a kompstom  [200 15.027 Natierka vlaSska 20 2062
Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 Stolova voda 200 1025 Caj ovocny, nesladeny 150 1.008
Streda Paprika 15 2084
17.09.2025
4353 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka sedliacka 180 5.081 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Nétierka syrova labuznicka |20 2038 Sveédsky rezen 80 7.041 Natierka cibulova 20 2008
. Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 ; A, wois | Caj ovocny, nesladeny 150 1.008
Stvrtok Uhorky 3alatové 13 2088 %errlnakove pyre. , 130 siotd
Salat mrkvovy s jablkami 55 !
18.09.2025 Stolova voda 200 1025
3828 (kJ)
Zemle 50 3014 Polievka So$ovicova mlie¢na 180 5.002 Termizovany tvarohovy dez. |100 23.006
Maslo 20 29% 1 Mor&acie prsia polovnicke * 111 0,036
Mlieko vanilkové 150 1.021 Slovenska ryza 120 17.016
Piatok Stolova voda 200 1025
19.09.2025
4665 (kJ)
m$ Veduci : Michaela Majorova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




