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Dátum

0 (kJ)

3896 (kJ)

4353 (kJ)

3828 (kJ)

4665 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka syrová pena 20 2.039

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Paradajky 19 2.085

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka z treščej pečene * 20 2.071

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Paprika 15 2.084

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka syrová labužnícka 20 2.038

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Uhorky šalátové 13 2.088

Žemle 50 3.014

Maslo 20 2.006

Mlieko vanilkové 150 1.021

SVIATOK

Polievka hrášková so zeleninou 180 5.036

Špenátové halušky so syrovou omáčko. 200 14.038

Stolová voda 200 1.025

Cestoviny do polievky 13 4.031

Polievka babičky Karolínky 180 5.064

Nákyp ryžový s tvarohom a kompótom 200 15.027

Stolová voda 200 1.025

Polievka sedliacka 180 5.081

Švédsky rezeň 80 7.041

Zemiakové pyré 130 17.018

Šalát mrkvový s jablkami 55 24.014

Stolová voda 200 1.025

Polievka šošovicová mliečna 180 5.092

Morčacie prsia poľovnícke * 111 9.036

Slovenská ryža 120 17.016

Stolová voda 200 1.025

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010

Nátierka džemová 20 2.014

Mlieko polotučné 150 1.013

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010

Nátierka vlašská 20 2.062

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010

Nátierka cibuľová 20 2.008

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Termizovaný tvarohový dez. 100 23.006

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Michaela Majorová Michaela BajlováMŠ


