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3941 (kJ)

3734 (kJ)

3992 (kJ)

2923 (kJ)

4660 (kJ)

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka syrová s reďkovko. 20 2.101

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka Erős Pista 20 2.106

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka z treščej pečene * 20 2.071

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Paradajky 19 2.085

Chlieb na desiatu celozrnný 55 3.008

Nátierka vajcová 20 2.059

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Paprika 15 2.084

Žemle 50 3.014

Maslo 20 2.006

Biela káva 150 1.002

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180 5.010

Špagety so syrom a kečupom 200 14.035

Stolová voda 200 1.025

Polievka mrkvová 180 5.062

Bravčový rezeň prírodný 76 7.032

Zemiakové pyré II. 130 17.020

Šalát uhorkový 60 24.036

Stolová voda 200 1.025

Jačmenné krúpky 15 4.002

Polievka fazuľová s mäsom a zelenino. 180 5.019

Cestoviny bez posýpky 145 15.006

Posýpka kakaová na cestoviny 23 16.001

Stolová voda 200 1.025

Polievka zo zeleného hrášku 180 5.135

Rybie filé pečené na masle 42 10.015

Zemiaky varené II. 120 17.034

Stolová voda 200 1.025

Cestoviny do polievky 13 4.031

Polievka zemiaková s taveným syrom 180 5.128

Kuracie prsia na kukurici 80 9.014

Slovenská ryža 120 17.016

Stolová voda 200 1.025

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010

Nátierka medová 20 2.031

Mlieko polotučné 150 1.013

Puding kakaový 210 21.032

Piškóty 20 23.007

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010

Nátierka z bravčového mäs. 20 2.063

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Cereálne výrobky s mlieko. 160 2.003

Koláč škoricový 60 3.015

Čaj ovocný, nesladený 150 1.008

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Michaela Majorová Michaela BajlováMŠ


