Nazov : Skolska jedaler Soltésovej ul.Nové Zamky

Hlavny kuchar :Michaela Bajlova

[Nazov: Skolskd lods JEDALNY LiSTOK od 04.08.2025 do 08.08.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka cibulova so syrom a chlebom {180 5010 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Nétierka syrova s redkovko. |20 2101 Spagety so syrom a ke&upom 200 14.035 Natierka medova 20 2031
Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 Stolova voda 200 1025 Mlieko polotu¢né 150 1.013
Pondelok
04.08.2025
3941 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka mrkvova 180 5.062 Puding kakaovy 210 21082
l}lé.tierka E’rés Pista ] 20 ?;g: Bravéovy rezen prirodny 76 7.032 Plék(l)ty 20 23.007
Ut K Caj ovocny, nesladeny 150 : Zemiakové pyré Il. 130 17.020
oro Salat uhorkovy 60 24.03
05.08.2025 Stolova voda 200 1025
3734 (kJ) Jacmenné krupky 15 4.002
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka fazulova s masom a zelenino. |180 5019 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3010
Nétierka z tre$cej pecene * |20 2om Cestoviny bez posypky 145 15.006 Nétierka z brav€ového mas. |20 2063
(F-:'aj o(?llo'f(ny, nesladeny :]lgo ;'gzi Posypka kakaova na cestoviny 23 16.001 Caj ovocny, nesladeny 150 1.008
Streda aradajey Stolova voda 200 1025
06.08.2025
3992 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka zo zeleného hrasku 180 5138 Cerealne vyrobky s mlieko. |160 2003
(l%lé.tierka ngcovéI don %go % | Rybie filé petené na masle 42 10018
. aj ovocny, nesladeny : ; . 17.034
Stvrtok Paprika 15 2084 Zemlalfy varené |l 120 o
Stolova voda 200 :
07.08.2025 Cestoviny do polievky 13 4.031
2923 (kJ)
Zemle 50 3014 Polievka zemiakova s tavenym syrom {180 5.128 Kola¢ skoricovy 60 3018
Maslo 20 2,008 Kuracie prsia na kukurici 80 9014 Caj ovocny, nesladeny 150 1008
H 4 1.002
Piatok Biela kava 150 Slovenska ryza 120 17.016
Iato Stolova voda 200 1025
08.08.2025
4660 (kJ)
m$ Veduci : Michaela Majorova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




