Nazov : Skolska jedaler Soltésovej ul.Nové Zamky

[Nazov: Skolskd lods JEDALNY LiSTOK od 28.07.2025 do 01.08.2025 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka rascova s vajcom a opekany. (180 5076 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Nétierka maslova so straha. |20 2030 Spenatové halusky so syrovou omacko. 200 14.038 Natierka makovo - medova |20 2109
Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 Stolova voda 200 1025 Mlieko polotu¢né 150 1013
Pondelok Paprika 15 2084
28.07.2025
3922 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka hragkova so zeleninou 180 5036 Krupicova kasa s ovsenymi. (210 21019
Nétierka avokadova 20 2007 Sveédsky rezen 80 7.041
Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 Zemiaky varené Il. 120 17.034
Utorok Salat uhorkovy 60 24.03
29.07.2025 Stolova voda 200 1025
4108 (kJ) Cestoviny do polievky 13 4031
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka hydinové ragu 180 5089 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3010
Natierka vajcova 20 20| Nakyp tvarohovy s marhulovou omagk. |180 5028 | Natierka kuracia 20 202
Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 Stolova voda 200 1025 Caj ovocny, nesladeny 150 1.008
Streda Paradajky 19 2085
30.07.2025
4083 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 3.008 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180 5.066 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Nétierka zeleninova zimna |20 2073 Francuzske zemiaky * 200 13.009 Natierka budapestianska 20 2098
. Caj ovocny, nesladeny 150 1.008 Kysla uhorka 50 24.001 Caj ovocny, nesladeny 150 1.008
Stvrtok Stolova voda 200 1025
31.07.2025
3924 (kJ)
Pecivo tukové 50 som Polievka So$ovicova mlie¢na 180 5092 Vianocka 60 3015
Maslo 20 2,008 Kuracie stehna bez kosti pe¢ené nam. |76 9026 Caj ovocny, nesladeny 150 1008
Mlieko kakaové 150 rom RyZa dusen 110 17.011
Piatok Kompot miesany b. n. 90 20.022
01.08.2025 Stolova voda 200 1025
4794 (kJ)
m$ Veduci : Michaela Majorova Hlavny kuchar :Michaela Bajlova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




